
第３８回高知市小学生陸上競技大会 
 

１．目 的    スポーツを通してマナーの養成を図り、あらゆるスポーツの基本とされる陸上 

競技の技能を習得し底辺の拡大を図り、小学生の健全な心身育成の一端とする。 

 

２．主 催    ＮＰＯ法人高知市陸上競技協会 

 

３．後 援    高知市教育委員会 

 

４．会 場    高知市陸上競技場 

 

５．期 日    令和５年４月２３日（日） 

競技開始 午前９時００分 

 

６．参加資格   本年度、ＮＰＯ法人高知陸上競技協会に登録された競技者、または登録予定の 

競技者であること。 

 

７．参加方法 

（１） 学校及びクラブ単位を原則とするが、個人参加も認める。保護者の承認を得ること。 

（２） 一人２種目以内（リレーは除く）。 

（３） 競技者はスポーツ傷害保険に加入することが望ましい。 

（４） チーム代表者（個人参加者は保護者）は、選手の健康管理について全責任を持って 

出場のこと。 

 

８．参加料   １種目５００円（リレーは１０００円）〔大会当日、受付で納入すること〕 

 

９．種 目   【男子】 

 

１・２年  ５０ｍ 

３・４年  １００ｍ  走幅跳 

５・６年  １００ｍ  １０００ｍ  走幅跳   

 

【女子】 

 

１・２年  ５０ｍ 

３・４年  １００ｍ  走幅跳 

５・６年  １００ｍ  １０００ｍ  走幅跳   

 

       【男女混合】 

 

１～４年  ４００ｍリレー 

 ５・６年  ４００ｍリレー 

 

 

 

 



10．競技方法 

    （１）本大会は、２０２３年公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項により行 

う。 

       （２） ３年生以上はスパイクシューズを着用しても良い。 

       （３） ５０ｍ、１００ｍのスタートはクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングス 

タートも認める。（３年生以上は、スターティングブロックの使用可） 

       （４） トラック競技は、タイムレース決勝とすることもある。 

       （５） 走幅跳の３・４年は２回試技の実測、５・６年は３回試技の踏切線から計測する。 

       （６） リレーはユニフォームを揃えないと出場できない。  

 

11．表 彰    

（１）各種目３位まで表彰状を、各種目優勝者にはメダルを授与する。 

    （２）記録証は発行しない。 

 

12．申し込み 

（１）「申し込みファイル」、「申し込みファイルを印刷し、押印したもの」の２点を期限まで

に送付すること。 

（２）高知市以外の団体は締め切り日の１０日前までに申

し込みファイルを請求して下さい。 

（３）郵送先       〒781‐0311 高知市春野町芳原2485 NPO 法人高知陸上競技協会 宛 

メール送信先   kaaf56@yahoo.co.jp 

注１：個人登録者および団体登録者が１名の団体は様式１とする。 

注２：メールが利用できない場合は申し込みファイルの入ったＳＤカードを郵送すること。 

注３：県外からの申し込みには、出場認知書を添付すること。 

（４）期 日 ４月１２日（水）１６：００必着（厳守のこと） 

（５）参加料は、大会初日10 時までに受付で納入してください。 

 

13．備 考    本大会は、第７５回高知市陸上競技大会と同時開催を致します。 

雨天の場合、大会及び一部の競技を中止することがあります。 
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