
日時

夏：７月２０日（日）
秋：10月5日(日)

場所

高知大学陸上競技場

申し込み：左記QRコードもしくは公式HPから
詳細はこちらから検索 高知大学陸上競技部 陸上教室
※雨天中止などの詳しい内容はHPをご覧ください。
※大学内は、別途駐車料金が発生しますのでお気をつけ下さい。
※スポーツイベント保険は、こちらで加入します。

主催：高知大学陸上競技部
共催：NPO法人高知市陸上競技協会

内容

1～3年生
楽しく走って跳んで投げる

4～6年生
速く走るための基本

公式インスタグラム

時間

受付 ９:００～
開始 １０:００～１２:００


