
月 日 競　　技　　会 会　場

   25(土)
 ・26(日)

★ 　　第７８回高知市陸上競技大会

 26(日) ★ 　　第４１回高知市小学生陸上競技大会

５
月

 10(日) ★ 　　令和８年度 第１回高知市短距離競技会 高知市

7(日) 　　第６８回高知県中学校通信陸上競技大会（高知会場） 高知市

7(日) ★ 　　令和８年度 第２回高知市短距離競技会 高知市

14(日) 　　第８０回高知地区中学校総合体育大会 陸上競技の部 高知市

７
月

８
月

９
月

    5(土)
 ・ 6(日)

★     第４９回高知市陸上競技選手権大会 高知市

10
月

  24(土)
・25(日)

★     第２７回高知市陸上競技カーニバル 高知市

　　第４７回高知地区中学校駅伝競走大会

　　第３４回高知地区中学校女子駅伝競走大会

12
月

　　第３１回高知市ジュニア駅伝競走大会
東部運動公園
周辺コース

２
月

３
月

   27(土)
 ・28(日)

★ 　　第２６回あったか！りょうま記録会 高知市

★印は、高知市以外の競技者も参加できます。

※６月の中学通信は、安芸地区の中学生も記録会扱いで参加できます。

※９月の高知市陸上競技選手権大会で、高知市・安芸地区以外の中学生は記録会扱いになります。

令和8年度競技会日程

４
月

高知市

６
月

11
月

 3(火) 春野


